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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Основная цель учебного плана – регламентировать образовательную деятельность, определить еѐ направленность, установить виды и формы 

еѐ организации, и количество в неделю. 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 

1.Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2.Реализация Федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в МДОУ. 

3.Введение регионального компонента в образовательный процесс ДОУ. 

Годовой календарный учебный график является локальным  нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2024–2025 учебном году в муниципальном дошкольном образовательном учреждении  Ухоловский детский сад  

№ 2 Ухоловского  муниципального района. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с нормативными документами:  

–Указ Президента Р Ф от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»; 

–Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030г. » 

–Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

–Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

–Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» 

–Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

–распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

–федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России 

от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее - ФГОС ДО); 

– федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

–Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

–Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 



 

- Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения  Ухоловский детский сад №2 Ухоловского муниципального района;  

- Устав ДОУ 

Годовой календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья детей. 

 

 

Учебный план составлен на учебный год с 1 сентября 2024г по 31 мая 2025г. Первая и вторая неделя сентября мониторинг на начало года. 

С 1 января по 8 января новогодние каникулы во всех группах. Третья, четвертая неделя мая - итоговый мониторинг освоения программы 

воспитанниками. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной или специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдения детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

*Коммуникации со сверстниками и взрослыми 

*Игровой деятельности 

*Познавательной деятельности 

*Проектной деятельности 

*Художественной деятельности 

*Физического развития 

*Речевого развития 

*Социально-личностного развития 

С 1 июня по 31 августа устанавливаются летний оздоровительный период. 

 

Программно - методическое обеспечение в ДОУ разнообразное, в достаточном количестве. Все методические разработки, пособия, 

используемые в ДОУ, составлены в соответствии с возрастными особенностями детей, скорректированы таким образом, что целостность 

педагогического процесса обеспечивается полностью. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

– воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

– создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей 

семьи, большой и малой Родины; 

– создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания 

 



 

 

Структура образовательного процесса в ДОУ 

 

Учебный день делится на три блока: 

 

1. Утренний образовательный блок:  

продолжительность - с 7.30 до 9.00 часов  

 включает в себя: 

 самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

 образовательную деятельность в режимных моментах. 

 

2. Развивающий блок: 

 продолжительность - с 9.00 до 10.50 часов  

представляет собой: 

 организованную образовательную деятельность. 

 

3. Вечерний блок  

продолжительность - с 15.20 до 18.00 часов  

 включает в себя: 

 совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

 свободную самостоятельную деятельность детей. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

I. Режим функционирования ДОУ 

на 2024 - 2025 учебный год 

1. Дошкольное образовательное учреждение функционирует с 7.30 до 18.00  

2. Продолжительность учебного года: 

Учебный год С 01.09.2024 г. по 31.05.2024 г.  

I полугодие с 01.09. по 29.12.2024 г.: Сентябрь- 4недели 1 

день (21 день) Октябрь- 4недели 3 дня (23 дня) 

Ноябрь- 4недели 1 день (21 день) Декабрь -

4недели (20дней) 

16 недель 5 дней 

II полугодие с 09.01. по 31.05.2025 г.: Январь- 4недели 1 

день(16 дней) Февраль - 4 недели (20 дней) 

Март- 4недели (20 дней) Апрель- 4недели 2 

дня (22 дня) Май- 3 недели 3 дня (18 дней) 

19 недель 6 дней 

 

 начало учебного года – с 01 сентября 2024 года;  

 окончание учебного года – 31 мая 2025 года; 

  продолжительность учебной недели – 5 дней: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница; 

  выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни;  

 Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2024 - 2025 учебном году установлены следующие даты выходных праздничных дней 

(нерабочие праздничные дни в Российской Федерации): 04.11.2024 года – День народного единства; 29.12.24 г. - 08, 01. 2025 года – новогодние 

каникулы; 7 января 2025 года – Рождество Христово; 23-24.02.2025 года – День защитника Отечества; 08.03 – 10.03.2025 года – Международный 

женский день; 01.05. –  01.05.25 г. - Праздник Весны и Труда; 08.05. -11.05.25 г.– День Победы;  

  каникулярный период – с 29.12.24 г.  по 08 января 2025 г.; 

  летний период – с 01 июня по 31 августа 2025 года. 

В дни летних каникул дети посещают дошкольное учреждение; образовательная деятельность проводится только художественно - эстетического 

и физкультурно-оздоровительного циклов. 

 

 



 

 

 

 

 

 

II. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

2024 – 2025 в  учебном году 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Вид деятельности Периодичность 
 I младшая 

группа(1) 
I младшая 

группа(2) 
II младшая 

группа 
средняя 

группа 
старшая  

группа 

подготовительная 

 группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной ной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра       

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

III. Планирование образовательной деятельности 

в МДОУ Ухоловский детский сад №2 в 2024– 2025 учебном году 

 

 

 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Первая младшая Первая младшая Вторая младшая Средняя группа Старшая группа Подготовит. 

группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза  

в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз  

в неделю 

Познавательное: развитие ФЭМП,  

ознакомление с миром природы,  

развитие познавательно-  

исследовательской деятельности,  

приобщение к социокультурным  

ценностям) 

1 раз в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза  

в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 2 раз в неделю 1раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза  

в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза  

в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз  

в неделю 

Аппликация - - 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз  

в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза  

в неделю 

ИТОГО: 10 занятий  

в неделю 

10 занятий  

в неделю 

10 занятий  

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13занятий в 

неделю 

14 занятий  

в неделю 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

IV. Режим двигательной активности детей 

в МДОУ Ухоловский детский сад №2 2024– 2025 учебный год 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.)  

в зависимости от возраста детей 

2–3года 3–4 лет 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурные  

занятия 

 в помещении 2 раза в неделю  

15–20 мин. 

2 раза в неделю  

20–25 мин. 

2 раза в неделю  

20–25 мин. 

2 раза в неделю  

25–30 мин. 

2 раза в неделю  

30–35 мин. 

на улице 1 раз в неделю 

 15–20 мин. 

1 раза в неделю  

20–25 мин. 

1 раза в неделю  

20–25 мин. 

1 раз в неделю 

 25–30 мин. 

1 раз в неделю  

30–35 мин. 

Физкультурно-  

оздоровительная  

работа в режиме  

дня 

утренняя гимнастика  

 

Ежедневно 

 5–6 мин. 

Ежедневно  

6–8 мин. 

Ежедневно  

6–8 мин. 

Ежедневно 

 8–10 мин. 

Ежедневно 

10–12 мин. 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером)  

15–20 мин. 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером)  

20–25 мин. 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером)  

20–25 мин. 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером)  

25–30 мин. 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером)  

30–40мин. 

физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

   1–3 ежедневно  

в зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

1–3 ежедневно  

в зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых физкультурный досуг 1 раз в месяц 

 20 мин. 

1 раз в месяц  

20мин. 

1 раз в месяц  

20 мин. 

1 раз в месяц 

 25–30 мин. 

1 раз в месяц  

40 мин. 

физкультурный праздник - 2 раза в год  

до 20 -  30 мин 

2 раза в год  

до  30 - 40 мин 

2 раза в год  

до 40 - 50 мин 

2 раза в год  

до 50 - 60 мин 

день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная  

двигательная  

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно - игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 

 

 

V. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса  

 

 

5.1. Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) освоения воспитанниками Образовательной программы ДОУ:  

Наименование                                      Сроки                                                                              Количество дней 
 

 Первичный мониторинг                   02.09. — 13.09.2024 г.                                              10 рабочих дней  

Итоговый мониторинг                       12.05. — 23.05.2025 г.                                              10рабочих дней 

  

 

 

 

 5.2.  Праздники для воспитанников на 2024-2025 учебный год 

 

  

 03.09.24 День знаний  

 27.09.24 День воспитателя  

 24.10.24 Путешествие в осенний лес  

 24.10.24 С нами осень  

 15.11.24 День матери  

 27.12.24 Новогодняя сказка  

 27.12.24 Новогодний хоровод  

 15.01.25 Рождество  

 26.02.25 Масленица  

 06.03.25 Поздравляем наших мам  

 06.03.25 Женский день  

 22.04.25 Пасха Все группы 

 08.05.25 День Победы  

      05.25 Выпускной бал  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПЛАН 

Физкультурно-оздоровительных мероприятий  

на 2024-2025 учебный год. 

 

В течение года. 

Утренняя гимнастика с элементами дыхательных упражнений (ежедневно). 

Физкультурные занятия (3 раза в неделю – 1 раз на прогулке). 

«Веселые старты» - зимние и весенние каникулы. 

 

Праздники. 

«День защитников отечества» - февраль. 

«День защиты детей» - 01.06.2024г. 

 

День здоровья. 

Всемирный День здоровья (апрель).   

День здоровья (1 раз в квартал). 

 

Диагностика. 

Вводная диагностика развития детей образовательной области «Физическая культура» (сентябрь). 

Итоговая диагностика развития детей образовательной деятельности «Физическая культура» (май). 

 

 Календарный план активного отдыха детей. 

Сентябрь 

Спортивное развлечение «Прогулка в лес»  

Спортивное развлечение «Осень золотая».   

Спортивное развлечение «Любимые игры».   

Спортивное развлечение «В гостях у золотой осени»  

Спортивное развлечение «Погремушки – звонкие игрушки».        

Октябрь 

Развлечение «Веселые старты»  

Спортивное развлечение «Светофор – мой друг»   

Спортивное развлечение «Светофор – мой друг»   

Спортивное развлечение «К нам гости пришли».  

Ноябрь 



 

Спортивное развлечение «День матери».   

Спортивное развлечение «Затейники»   

Спортивный праздник «Олимпийские надежды»   

Спортивное развлечение «На лесной полянке»  

Декабрь 

Спортивное развлечение «Зимушка-зима»   

Спортивное развлечение «Зимушка-зима».   

Спортивное развлечение «Зимушка-зима»  

Спортивное развлечение «Путешествие на волшебный остров»  

Январь 

Спортивное развлечение «Путешествие на волшебный остров»  

Спортивное развлечение «Любим спортом заниматься»   

Спортивное развлечение «Любим спортом заниматься»   

Спортивное развлечение «Весѐлая Масленица».  

Февраль 

Спортивное развлечение «Весѐлая Масленица»   

Спортивное развлечение «Весѐлая Масленица»   

Спортивное развлечение «Весѐлая Масленица»   

Спортивное развлечение «Веселые зайчата»  

Март 

Спортивное развлечение «Мой веселый звонкий мяч»   

Спортивное развлечение «Уважайте светофор».   

Спортивное развлечение «Красный, желтый, зеленый»   

Спортивное развлечение «Цыплята».  

Апрель 

Спортивное развлечение «Прогулка в весенний лес».   

Спортивное развлечение «День здоровья».   

Спортивное развлечение «День здоровья»  

Спортивное развлечение «Весѐлая прогулка»  

Май 

Спортивное развлечение «Здоровым быть - здорово».   

Спортивное развлечение «Любим спортом заниматься».   

Спортивное развлечение «Любим спортом заниматься»   
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